
A személyi jövedelemadó 1%-áról szóló rendelkezés formanyomtatvány felhasználása nélkül 

is megtehető:  

A rendelkező magánszemély nyilatkozatot megteheti adóazonosító jelével ellátott (tízjegyű 

szám) borítékban egy üres írólapon is. Az üres lapra elegendő az alapítvány 

kedvezményezett adószámát 18561971-1-13 feltüntetni.  

 

RENDELKEZŐ NYILATKOZAT 

A BEFIZETETT ADÓ EGY SZÁZALÉKÁRÓL 
 A kedvezményezett adószáma: 

 

1  8 5 6 1 9 7 1  1  1 3 

  

A kedvezményezett neve: Életmóddal az Egészségért Alapítvány 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

TUDNIVALÓK 
A nyilatkozatot tegye egy olyan postai szabvány méretű borítékba, amely e lap 

méretét csak annyiban haladja meg, hogy abba a nyilatkozat elhelyezhető legyen. 

 

FONTOS! 
A rendelkezése csak akkor érvényes és teljesíthető, ha a nyilatkozaton a 

kedvezményezett adószámát, a borítékon pedig az ÖN NEVÉT, LAKCÍMÉT ÉS AZ 

ADÓAZONOSÍTÓ JELÉT pontosan tünteti fel. 

A lezárt, aláírt borítékot küldje el az illetékes adóhivatalnak, vagy adja át 

munkáltatójának. 
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